
 

Wat kan ik redelijk eenvoudig zelf doen aan 

een Duurzame(re) levenshouding? (enkele tips) 

 

 Plaats een regenton. Is eenvoudig en kost relatief weinig.  

Het is zonde dat heerlijk helder regenwater het riool in loopt. 

                                        
 

 Check toch even je bank op duurzaamheid.  

https://eerlijkegeldwijzer.nl/bankwijzer/ 

Eventueel overschakelen naar een Duurzame bank is via deze site eenvoudig. 

 

 Loop iedere week even een kwartiertje in de omgeving van je woning en neem 

het zwerfafval mee. 

Wordt zeer op prijs gesteld!   

Als ergens geen zwerfafval (meer) ligt, wordt er vaak ook minder afval 

neergegooid 

Als je daar toch loopt, groet een ieder die je tegenkomt      . (Filippenzen 4:5a) 

 

 Binnen Ede en in de omgeving niet met de auto rijden, maar op de fiets!  

                              

https://eerlijkegeldwijzer.nl/bankwijzer/


 

 

 Koop lokale producten bij boeren in de omgeving.  Zelfs in Stadspoort hebben 

boeren uit de streek een winkel(tje)  

 

 Eet de duurzame groenten en fruit van het jaarseizoen. 

https://www.voedingscentrum.nl/nl/service/vraag-en-antwoord/gezonde-

voeding-en-voedingsstoffen/wat-zijn-de-seizoensgroenten-in-de-verschillende-

jaargetijden-en-welk-seizoensfruit-is-er.aspx 

   

 Wees bewust van de spullen die je koopt en consumeer minder. 
 

 Voorkom voedsel verspilling 
 

 Koop gebruikte kleding. Bij lokale winkel(tjes) of via internet.   Is Duurzaam en 

helemaal in!   https://unitedwardrobe.com/nl 

 Of ….. koop een jaar geen kleding!                  

 Koop bij onze “Winkel van Sinkel” https://www.winkelvansinkel-ede.nl/ 

 

 Zie ook de informatie van onze werkgroep Duurzaamheid Hervormd Ede op 

deze website.   https://duurzaamheidhervormdede.jimdofree.com/ 
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